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(care este mai fizica decat ai putea crede)

Comunicarea verbala T T T T T este importanta.

Comunicarea verbala l i l l l este importanta.

(care este mai fizica decat ai putea crede)

Se poate vedea cd sensul frazei este cit se poate de clar
indiferent dacd paranteza este asezatd sus sau jos. Esential
este cd se face o separare care indicd deosebirea de celelalte
parti ale afirmatiei. In cazul frazelor parantetice, aceastd
deosebire implica de obicei faptul cad informatia, desi ada-
ugatd, nu este esentiald. Nu conteazd insd daca intonatia
este sus-jos-sus sau jos-sus-jos. Conteaza doar cd existd o
schimbare a tonului. Asadar, nu analiza prea mult cuvintele
sau frazele pe care ar trebui sd le intonezi intr-un anume
fel; foloseste pur si simplu intonatia. Sd ne apucdm de
treabd si sa facem acum tocmai acest lucru.

Povestea nerostita

Cu toate cd poti folosi usor varietatea vocala atunci cand
nu esti concentrat asupra persoanei tale, secretul este sd
faci asta atunci cand esti. Ajungem astfel la principala
activitate chinestezicd din acest capitol. Interesant este
faptul ca metoda cea mai rapidd cu care am reusit sa ajut
pe cineva sd-si varieze tonul vocii reprezintd de fapt un
exercitiu chinestezic care, la prima vedere, pare sd nu aiba
nimic de-a face cu vocea. Se numeste ,poveste nerostita”.

Primul pas: Inregistreazi-te (din nou, te rog!)

In momentele urmitoare, vreau si vorbesti despre un subiect
profesional si sa-ti folosesti telefonul pentru a te filma.
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Trebuie sa fie un subiect despre care sa poti vorbi cel putin
cinci-zece minute, deoarece, in timp ce vei vorbi, ne vom
opri si vom reincepe de mai multe ori.

Dupad ce ai ales un subiect, te rog sa te filmezi vorbind
despre acesta timp de aproximativ doud minute. Cand ai
terminat, te rog sa nu vezi imediat inregistrarea si, de
asemenea, sd nu o stergi. De fapt, vom face referire la
aceste inregistrari in capitolele viitoare, asa cd, daca poti,
te rog, pastreazi-le. Iti promit ci ce vei afla va merita. Esti
pregdtit? Du-te $i inregistreaza-te, apoi intoarce-te ime-
diat.

3k %k 3k

In continuare, incearci spovestea nerostita”.

Cand faci acest exercitiu, poti sd comunici cu publicul
folosind intreaga ta fiintd, mai putin vocea. Ideea este sd
folosesti toate instrumentele de comunicare intr-un mod
suficient de expresiv pentru ca publicul sd inteleaga ceea
ce spui, chiar si fird a beneficia de sunetul vocii tale. In
esenta, este ca si cum ai mima discursul intr-un mod foarte
expresiv. De asemenea, poti sd te gdndesti cd urmadresti la
televizor, cu sonorul oprit, un vorbitor foarte animat. Sa
fim bine intelesi, nu este vorba despre o pantomimd; nu
trebuie sd ,interpretezi” cuvintele. Pur si simplu, folosesti
mai mult propriile instrumente fizice de comunicare —
fata, buzele, gura, mainile — pentru a te asigura cd mesajul
este receptionat, chiar si fard sunet. Aceasta inseamna
cd va trebui: 1) sa pronunti in tdcere (de fapt, s mimezi)
cuvintele intr-un mod atit de expresiv, incit persoana
din fata ta sd poatd citi de pe buze; 2) sa gesticulezi cu
destuld expresivitate si exactitate, astfel incat mesajul si
poatd fi inteles, iar povestea pe care o spun madinile tale,
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138 TOT CE TREBUIE SA FACI

urmdritd; 3) sa permiti expresiei faciale sa varieze si sd
reflecte urcarile/coborérile, intrarile/iesirile, abaterile la
stanga/dreapta ale continutului. Gdndeste-te la asta ca la
o amplificare a volumului fiecarui aspect al comunicdrii
tale, deoarece nu poti creste volumul sunetului. Esti pre-
gitit? M gandeam eu! Incearcd acum si spui ,povestea
nerostitd” pe acelasi subiect, fie continudnd de unde ai
ramas, fie reludnd, si inregistreazd-te in tot acest timp.
Spune ce ai de spus, dar fard sunet.
(Te rog sd nu vezi inca Inregistrareal)

3k sk 3k

lata dovezile: Acum priveste rezultatul muncii tale

Bravo! Acum poti sd vezi filmul. Mai intai, uitd-te repede
la cele doua inregistrari. Ai facut exercitiul? Dacd ambele
inregistrdri aratd la fel — aceeasi gama de gesturi ale mai-
nilor, expresii faciale si miscdri ale buzelor, chiar dacd o
inregistrare are sunet, iar cealaltd nu — inseamnd ca nu ai
mers suficient de departe cu exercitiul. In acest caz, repeta
partea cu povestea nerostitd si, de data aceasta, forteazd-te
sa faci exercitiul! Cei de la Spinal Tap! ar fi spus: ,Dd
volumul la unsprezece” — dar un unsprezece al expresivi-
tatii fizice, nu al sunetului. Dupa ce ai facut asta, urmadreste
din nou filmele. Dacad cele doud inregistrdri sunt in conti-
nuare identice, refd exercitiul, dar mergi mai departe cu
expresivitatea. Nu consideram exercitiul incheiat pand cand
cele doud clipuri nu sunt cu totul diferite.

1. Formatie britanici fictivd de heavy metal, creatd in 1984, foarte
cunoscutd datoritd documentarului intitulat This Is Spinal Tap

(n.r.).
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% %k 3k

Acum vine partea distractivd — primesti un ragaz! Poti sa
introduci din nou sunetul, dar nu pe tot o datd...

In clipele urmitoare, vei avea ocazia si faci din nou
exercitiul, de data aceasta cu o telecomanda imaginard. Pe
madsurd ce prezinti continutul si te inregistrezi, din cand
in cand, poti sd reintroduci sunetul in ecuatie. La fiecare
15-30 de secunde, vreau sd alternezi intre a folosi sunetul
si a nu-l folosi. Imagineaza-ti cd esti un personaj dintr-o
emisiune de televiziune, iar un pusti neastampdrat apasa
intruna butonul de oprire a sunetului. Fd acest exercitiu
indeajuns de mult ca sd ai timp sa alternezi de mai multe
ori intre cele doua moduri. Sarcina ta este extrem de sim-
pla: trebuie sa pdstrezi toatd gama de expresii faciale,
gesturi si rostiri, precum si expresivitatea acestora, indi-
ferent daca existd sunet sau nu. Dupa ce ai terminat, ar
trebui sd poti viziona intregul clip cu sunetul oprit si sd
nu ,stii” cand ai vorbit fara sd rostesti ceva. Esti gata? Fa
acum aceastd ultima serie de exercitii si inregistrari. (Te
rog sa astepti pand la sfarsit pentru a viziona inregistrarea.)

ok ok 3k

Si acum, marea dezvdluire a trucului de magie: urmareste
clipul final si compara-1 cu prima din aceastd serie de inre-
gistrari. Observd schimbdrile dramatice pe care le-a suferit
varietatea vocald — ritmul, tonul, pauzele, puterea, locali-
zarea. Voila!

Ce s-a Intdmplat aici? Aminteste-ti ce m-a invatat Ralph
Zito (capitolul 4, pentru cei cdrora le place sa citeascd din
urmd): vocea ta este corpul tdu. Dacd modifici instrumen-
tul fizic al comunicdrii — corpul tdu -, sunetul produs de
acest instrument se va schimba. Dacd esti mai expresiv din
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punct de vedere fizic, vei inclina sd fii mai expresiv si din
punct de vedere vocal.

In mod surprinzitor, acest exercitiu de varietate vocald
nu se concentreazd deloc asupra vocii. Este exact ceea ce
eu, In calitate de indrumadtor al tdu, incerc sa fac pentru a
preintdmpina aparitia unor capcane ale monologului inte-
rior si ale reprimarii gandurilor pe care le-am evidentiat la
inceputul capitolului. Cum poate insd un exercitiu care nu
se concentreaza asupra vocii sd producd schimbdri vocale?
Spatiul mdrit din fundul gatului, care se datoreaza necesi-
tatii de a rosti cuvintele intr-un mod foarte exact, modifica
forma si dimensiunea interiorului gurii si gatului, astfel
incat vocea devine mai sonord (localizarea); timpul mai
mare necesar formadrii exacte a fiecarui cuvant te obligd sd
incetinesti uneori (ritmul) ; este nevoie de timp pentru a te
gandi la ceea ce urmeaza sd spui, deoarece este ingrozitor
sd rostesti in tdcere ,aa”, iar concentrarea asupra preciziei
lingvistice creste timpul de reflectie dintre cuvinte sau idei
(pauzd) ; o mai mare implicare fizicd si mai multe gesturi
tind sd aibd ca efect o respiratie mai liberd si mai ampld,
care permite largirea gamei melodice (ton); toate aceste
schimbadri — mai mult spatiu in gurd, o pronuntie mai clard,
mai mult timp, mai multd respiratie — contribuie la cres-
terea volumului (putere).

Sugerez eu oare cd trebuie sd comunici intr-un mod mai
expresiv cu fata, cu gura si cu méinile? Poate cd da. Vom
analiza acest aspect in nenumdrate feluri pe parcursul
acestei carti si, cu sigurantd, la sfarsit (dacd nu mult mai
devreme), vei trage o concluzie. Totusi, chiar daca vei
ajunge la concluzia ca ar trebui sd fii mai expresiv in gene-
ral, iti pot spune cu sigurantd de acum cd, dacd stii cd
monotonia sau lipsa de varietate vocald reprezintd o pro-
blemd, exercitiul pe care tocmai ti l-ai insusit este unul
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dintre mijloacele cele mai rapide de schimbare a acestui
obicei.

Povestea nerostitd poate fi atdt un exercitiu de antrena-
ment, cit si un instrument de lucru. In primul caz, tocmai
ce l-ai facut. Fi-1din nou — repede si des. Il poti folosi insd
si ca instrument de lucru. Straduieste-te sa folosesti mai
mult fata, gura si méinile In timp ce vorbesti, stiind ca,
procedand astfel, varietatea vocald va veni de la sine. Vrei
sd-ti spun o smecherie ca sd nu uiti sd faci acest lucru?
Incepe apelurile video cu microfonul oprit; vorbeste intr-o
manierd expresivd din punct de vedere fizic; in scurtd
vreme, asa-zisii altruisti care vorbesc cu tine iti vor aminti
sa activezi microfonul; in acel moment, fa asta, cere-ti
scuze, dar continud sa te adresezi pand la sfarsitul convor-
birii cu acea expresivitate fizicd sporitd.

Exercitii secundare

Imitd cantatul la corn

Urmadtorul exercitiu iti va da posibilitatea sd te concentrezi
asupra muzicianului de jazz din tine si sa imiti stilul muzi-
cal al unui artist de strada din New Orleans care improvi-
zeazd la clarinet, trombon sau trompeta. Eu l-am numit
»imita cantatul la corn”. Este simplu.

In clipele urmatoare, vreau si-ti folosesti mana ca pe
mustiucul unui corn sau al altui instrument de suflat. Mai
intéi, inchide pumnul cu degetul mare in sus, ca si cum ai
vrea sd faci gestul de aprobare. Apoi, apropie varful dege-
tului mare de buze si imagineazd-ti cd méina ta a devenit
clarinet, trombon sau trompetd. Urmadtoarea parte este
usoara: fredoneaza. Fara sd deschizi gura, ,cantd” la cornul
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